
Prayer service
Momento de oración

LENTEN ACTIVITY/ACTIVIDAD DE CUARESMA

Introduction for Teachers:
The theme of this prayer service is Prayer and
Sacrifice. Here you will find a opening activity,
scripture reading, reflection, Mission story and
activity, which can be used in an assembly with a
large group, before a lesson, or before the other
Lent activities provided. We encourage all to
continue praying for the Missions during Lent and
to take up sacrifices for the projects supported by
MCA.

Introducción para los maestros:
El tema de este servicio de oración es Oración y
Sacrificio. Aquí encontrarás una actividad de
apertura, una lectura de las Escrituras, una reflexión,
una historia de las Misiones y una actividad, que se
puede utilizar en una asamblea con un grupo
grande, antes de una lección o antes de las otras
actividades de Cuaresma proporcionadas.
Animamos a todos a seguir rezando por las Misiones
durante la Cuaresma y a hacer sacrificios por los
proyectos apoyados por MCA.
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Opening
Prayer and Sacrifice are two words that we are
familiar with. Some of us learned to pray before we
even learned how to read or write! And even
though we may not have understood what a
sacrifice is as early as that, we certainly have had to
experience giving up something we loved. Can you
think of an example? Whether it is a favorite toy
you had to share with a younger sibling, or even
sacrificing one more tasty treat after we’ve had too
many. Take this time to think about what these
words mean to you. When was the last time you
said a prayer or made a sacrifice? Explore these
words and work together to create a definition for
each. As you listen to the reading, think about the
two words you just defined.
“Faith by itself, if it is not accompanied by action, is
dead.”

Apertura
Oración y sacrificio son dos palabras con las que
estamos familiarizados. Algunos aprendimos a rezar
incluso antes de aprender a leer o escribir. Y aunque
no hayamos entendido lo que es un sacrificio tan
pronto, seguro que hemos tenido que vivir la
experiencia de renunciar a algo que queríamos. ¿Se te
ocurre algún ejemplo? Ya sea un juguete favorito que
tuviste que compartir con un hermano menor, o
incluso sacrificar una golosina más después de haber
comido demasiadas. Tómate este tiempo para pensar
en lo que estas palabras significan para ti. ¿Cuándo
fue la última vez que rezaste o hiciste un sacrificio?
Explora estas palabras y elaborad juntos una
definición para cada una de ellas. Mientras escuchas la
lectura, piensa en las dos palabras que acabas de
definir.

Bonus Challenge:
Take the time now to create new definitions. The definition for PRAYER, must include the
word Sacrifice. And the definition of SACRIFICE, must have the word Prayer.

Desafío extra:
Tómate tu tiempo ahora para crear nuevas definiciones. La definición de ORACIÓN, debe
incluir la palabra Sacrificio. Y la definición de SACRIFICIO, debe tener la palabra ORACIÓN.



Reflexión
"La fe por sí misma, si no va acompañada de la acción,
está muerta".
Quiero que imagines que estás almorzando y tienes un
amigo que no se siente bien porque tiene mucha
hambre y se olvidó su almuerzo. Tu respuesta no sería
simplemente decirle "¡Vete a comer!", sino que
compartiríamos nuestra comida. Esta lectura explica
que no basta con decir cosas y desearle lo mejor a la
gente, sino que debemos actuar y ayudar a los demás.
Antes habéis trabajado juntos para crear una definición
de las palabras Oración y Sacrificio. Durante esa
actividad, ¿hiciste alguna conexión entre estas dos
palabras? Acabamos de hablar de que la fe no tiene
sentido sin la acción, y lo mismo ocurre con la oración y
el sacrificio. Especialmente durante la Cuaresma,
nuestras oraciones por los niños de las misiones deben ir
acompañadas de nuestros sacrificios por ellos.

Actividad misionera
En la parroquia de Santo Tomás Apóstol, en Juba (Sudán
del Sur), los niños se reúnen en el exterior de una fábrica
de hilo abandonada, utilizando viejas bobinas como
asientos mientras aprenden el catecismo. La propia
fábrica se ha convertido en una iglesia improvisada
porque su capilla habitual es insegura.
Según el último informe, los miembros de Infancia
Misionera de todo el mundo enviaron 490.000 dólares a
la archidiócesis de Juba para ayudar a reconstruir la
Iglesia y sus servicios allí. De esos fondos, 7.000 dólares
se destinaron a la parroquia de Santo Tomás Apóstol
para programas de formación en la fe.
Sorprendentemente, los miembros de MCA en Sudán
del Sur fueron capaces de sacrificar 408 dólares para
que otros niños del mundo puedan conocer también el
amor de Jesús. 
Podemos sentirnos inspirados por los niños de Juba que,
a pesar de sus circunstancias, han demostrado que
realmente conocen la definición de oración y sacrificio y
han puesto su fe en acción. 
Ahora es el momento de que nosotros también lo
hagamos. En una hoja aparte, escribe 3 oraciones por los
niños de Santo Tomás Apóstol. En la misma hoja de
papel, escribe tres sacrificios que puedas hacer durante
la Cuaresma, que puedan seguir ayudando a sus
programas de formación en la fe.

Reflection
“Faith by itself, if it is not accompanied by action, is
dead.”
I want you to imagine that you are at lunch, and you
have a friend who does not feel well because they are
extremely hungry and forgot their lunch. Your
response would not be to simply tell them “Go eat!”,
instead we would share our food. This reading
explains that it is not enough to just say things and
wish people well, we must take action, and provide
help to others. Earlier you worked together to create
a definition for the words Prayer and Sacrifice. During
that activity, did you make any connection between
these to words? We just talked about how faith has
no meaning without action, and it is the same for
prayer and sacrifice. Especially during the season of
Lent, our prayers for the children in Mission lands,
should be supported by our sacrifices for them too!

Mission Activity
At Saint Thomas the Apostle Parish, in Juba, South
Sudan, children gather outside an abandoned thread
factory, using old spools as seats while they learn
their catechism. The factory itself has become a
makeshift church because their regular chapel is
unsafe. 
According to the last report, Missionary Childhood
members worldwide sent $490,000.00 to the
Archdiocese of Juba to help rebuild the Church and
its services there. Of those funds, $7,000 went to Saint
Thomas the Apostle Parish for faith formation
programs. Amazingly, MCA members in South Sudan
were able to sacrifice $408.00 so that other children
in the world may come to know the love of Jesus, too. 
We can be inspired by the children of Juba who,
despite their circumstances, have shown that they
truly know the definition of prayer and sacrifice and
have put their faith into action! 
Now it is time for us to do it too. On a separate sheet
of paper, write down 3 prayers for the children at St.
Thomas Apostle. On the same sheet of paper, write
three sacrifices you can make during Lent, that can
continue to help their faith formation programs.
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Scripture reading: 
James 2:14-17

Lectura bíblica: 
Santiago 2:14-17

 


