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Goal: To think of things that we can do to foster care and love using the gifts and talents that God has
given us.

Materials: Flower petal cut outs on cardstock paper (a minimum of four flower petals per person), a
strip of cardstock 1inch by 8 inches for the center of flower, green pipe cleaners, pens, pencils.

Instructions: Write out a small sacrifice or something each person will do to be kind to others or a
small act of love for others on a flower petal or someone they will pray for. The strip of paper should
be rolled up for the center of the flower with the pipe cleaner in the center. Then glue the petal
around to make a flower. When the flowers are done place them in a vase in the mission corner.
Remind everyone to do what they wrote on the petals.

October is the month of the missions. St. Theresa of Lisieux is the patron saint of the missions. As a
cloistered nun she could not travel or do missionary work but she would support the missions with
prayers and sacrifices unceasingly, with her “little ways”. As a Carmelite nun she would tell herself
“Love proves itself by deeds, so how am | to show my love? Great deeds are forbidden me. The only
way | can prove my love is by scattering flowers and these flowers are every little sacrifice, every
glance and word, and the doing of the least actions of love.” Every opportunity she had she sacrificed,
no matter how small it might seem. She would smile at the sisters she did not like, ate everything she
was given without complaining, often getting the worst leftovers. Most of the time her little sacrifices
would go unnoticed, however, she persisted, never changed her ways and was always making little
sacrifices.

After her death some of the Carmelite sisters thought nothing else would be said about St. Theresa of
Lisieux. However, her sister found her self written autobiography. After reading it she shared it with
other convents and religious communities. Those that read it were very touched and inspired by her
example of her little ways. So much so that many started following her example. She changed the lives
of many all because she never stopped sharing the love of God with others through her small
sacrifices. Discuss : “Can the power of love change the world?”

Love is such a wonderful emotion we all experience in different forms: our family, our friends, the love
of your parents and in the church. Feeling loved helps us to overcome a lot of obstacles. The ultimate
sacrifice and the greatest act of love was when the son of God, Jesus, gave his life for our salvation.
When we know the love of God we change for the better. God’s love brings us joy and peace. It also
calls us to share this love with others the same way that missionaries do. St. Theresa experienced it
through her little ways and shared it the same way.

Discuss how the attitude and small sacrifices that St. Theresa of Lisieux made allowed
her to influence the lives of people and how it helped them grow closer to God. Let
us also follow St. Theresa Lisieux’s little ways.

Theresa is often called “The Little Flower.” Her acts of love were like little
flowers that she planted in God’s garden. Give everyone the petal to cut out
and the rest of the materials to put their flowers together. After they have
written an small act of love for others, a sacrifice, or something they will
pray for, have them make their flower and place it in a vase. Then place the
flower bouguet in your mission corner or prayer space.
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Actividad de MCA

Oracion—peqguenas flores de amor

Grades: 6to - 8vo 8

Meta: Pensar en cosas que se pueden hacer para fomentar el cuidado y el amor usando los dones y
talentos que Dios nos ha dado.
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Materiales: Recortes de pétalos de flores en papel de cartulina (un minimo de cuatro pétalos de flores por
persona), una tira de cartulina de 1 pulgada por 8 pulgadas para el centro de la flor, limpiapipas verdes,
boligrafos vy lapices.

Instrucciones: Escribe un pequeno sacrificio o algo que cada persona hara para ser bondadoso con los
demas o un peguefo acto de amor por los demas en un pétalo de flor o en alguien por quien oraran. La tira
de papel sera el centro de la flor y debe enrollarse con el limpiapipas en el centro. Luego pega los pétalos
para hacer una flor. Cuando las flores estén listas, coldquelas en un jarrén en el rincon de la mision.
Recuerde a todos que hagan lo que escribieron en los pétalos.

Octubre es el mes de las misiones. Santa Teresa de Lisieux es la santa patrona de las misiones. Como monja
de clausura no podia viajar ni hacer trabajo misionero pero apoyaba las misiones con oraciones y sacrificios
sin cesar, con sus “pegquefos caminos”. Como monja carmelita, se decia a si misma: “El amor se demuestra
con las obras, entonces, {écdmo voy a demostrar mi amor? Me estan prohibidas las grandes hazafas. La
dnica manera en que puedo demostrar mi amor es esparciendo flores y estas flores son cada pequefo
sacrificio, cada mirada vy palabra, v la realizacion de las mas minimas acciones de amor”. Sacrificd cada
oportunidad que tuvo, por pequefa que pareciera. Sonreia a las hermanas que no le agradaban, comia todo
lo que le daban sin quejarse, y muchas veces se quedaba con las peores sobras. La mayoria de las veces sus
peguefos sacrificios pasaban desapercibidos, sin embargo, ella persistio, nunca cambid sus costumbres y
siempre estaba haciendo peguenos sacrificios.

Después de su muerte algunas de las hermanas Carmelitas pensaron gue no se diria nada mas sobre Santa
Teresa de Lisieux. Sin embargo, su hermana encontrd su autobiografia escrita por ella misma. Tras leerlo lo
compartié con otros conventos y comunidades religiosas. Quienes lo leyeron guedaron muy conmovidos e
inspirados por su ejemplo de sus peguefos caminos. Tanto es asi gue muchos empezaron a seguir su
ejemplo. Ella cambid la vida de muchos porgue nunca dejé de compartir el amor de Dios con los demas a
través de sus pequenos sacrificios. Debate: “¢Puede el poder del amor cambiar el mundo?”

El amor es una emocion maravillosa que todos experimentamos de diferentes formas: nuestra familia,
nuestros amigos, el amor de tus padres y en la iglesia. Sentirnos amados nos ayuda a superar muchos
obstaculos. El sacrificio supremo vy el acto de amor mas grande fue cuando el hijo de Dios, Jesus, dio su
vida por nuestra salvacion. Cuando conocemos el amor de Dios cambiamos para bien. El amor de Dios nos
trae gozo y paz. También nos llama a compartir este amor con los demas del mismo modo que lo hacen los
misioneros. Santa Teresa lo experimentd a través de sus pequefos caminos y o

compartié de la misma manera.

Discuta codmo la actitud y los peguenos sacrificios que hizo Santa Teresa de Lisieux le
permitieron influir en la vida de las personas y como les ayudod a acercarse a Dios.
Sigamos también los peguefos caminos de Santa Teresa Lisieux.

A Teresa a menudo se la llama "La pequefa flor". Sus actos de amor fueron
como florecitas que plantd en el jardin de Dios. Entrega a cada uno el pétalo
para recortar y el resto de materiales para armar sus flores. Después de que
hayan escrito un pequefio acto de amor por los demas, un sacrificio o algo por lo
gue oraran, pidales que hagan su flor vy la cologuen en un jarrén. Luego cologue
el ramo de flores en su rincén de misién o espacio de oracion.
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