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In the name of the Father the Son and the Holy Spirit. Amen

With the beginning of Lent we are reminded of God’s infinite love for all of us. He loves us
so much that he is always calling us to be closer to Him. Sometimes we have to make
sacrifices and give things up.

Let us pray for all those who are making sacrifices everyday of their lives. These sacrifices
can be little or big but still difficult for anyone to bear. As we begin this Lenten season let us
remember that just like Jesus carried the cross for our salvation, there are those who carry a
cross and who we can help with our prayers.

(Adapted: Pope Francis prayer, Good Friday April 19, 2019)
Lord Jesus, help us to see in your Cross all the crosses of the world:
the cross of people hungry for bread and for love;
the cross of people alone and abandoned;
the cross of people seeking justice and peace;
the cross of the elderly who are lonely;
the cross of migrants who are looking for a better life;

the cross of little ones, wounded from war and areas of conflict;
the cross of humanity that wanders in the darkness of uncertainty;

the cross of families that are separated by war or other conflicts;

the cross of priests, nuns and other consecrated people who tirelessly seek to bring your
light into the world,

the cross of your Church that, faithful to your Gospel, sometimes has difficulties
spreading your love even among the baptized themselves;

the cross of our common home that is gravely suffering before our eyes, as we pollute
and use up its resources.

Lord Jesus, revive in us the hope of resurrection and of your definitive victory over all
evil and all death. Amen!
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En el nombre del Padre, del Hijo y el Espiritu Santo. Amén

Con el comienzo de la Cuaresma, recordamos el amor infinito de Dios por todos nosotros. El nos
ama tanto que siempre nos llama a estar mas cerca de El. A veces tenemos que hacer sacrificios y
renunciar a cosas.

Oremos por todos aquellos que estan haciendo sacrificios todos los dias de sus vidas. Estos
sacrificios pueden ser peguefos o grandes pero dificiles de soportar para cualquiera. Al comenzar
esta temporada de Cuaresma, recordemos gue al igual que JesUs cargd la cruz para nuestra
salvacion, hay quienes llevan una cruz y a quienes podemos ayudar con nuestras oraciones.

(Adaptado: Oracion del Papa Francisco, Viernes Santo 19 de Abril del 2019)
Senor Jesuls, ayudanos a ver en tu Cruz todas las cruces del mundo:
la cruz de las personas hambrientas de pan y de amor;
la cruz de personas solas y abandonadas;
la cruz de las personas que buscan justicia y paz;
la cruz de los ancianos que estan solos;

la cruz de migrantes que buscan una mejor vida;

la cruz de los pequeios, heridos por la guerra y zonas de conflicto;
la cruz de la humanidad que deambula en la oscuridad de la incertidumbre;
la cruz de familias que estan separadas por la guerra y otros conflictos;

la cruz de sacerdotes y religiosas consagradas que buscan incansablemente traer tu
luz al mundo;

la cruz de tu Iglesia que, fiel a tu Evangelio, a veces tiene dificultades para difundir tu
amor incluso entre los mismos bautizados;

la cruz de nuestro hogar comun que sufre gravemente ante nuestros ojos, a medida
que contaminamos y usamos sus recursos.

Sefor Jesls, revive en nosotros la esperanza de la resurreccién y de tu victoria
definitiva sobre todo mal y toda muerte. iAmen!
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